Einleitung

Das IncoMOVE ist ein Medizinprodukt der
Klasse 1. Es wurde fiir die Behandlung
ausgewadhlter Formen von Harn- und
Stuhlinkontinenz entwickelt. Dazu stehen
verschiedene Programme zur Auswahl.

Die Programmauswahl wird tiblicherweise von

uns anhand der arztlichen Vorgaben vor der
Geratelibergabe einmalig vorgenommen und
dann gegen eine versehentliche Verstellung
gesperrt.

Reinigen des Sensors

Den Sensor nach jedem Gebrauch unter
flieRendem, handwarmem Wasser reinigen.
Bei starker Verschmutzung zusatzlich Seife
oder Waschlotion verwenden. Sensor mit
weichem Tuch abtrocknen und in einem
unverschlossenen Kunststoffbeutel
aufbewahren.

Stecker nicht nass machen. Keine
scheuernden Reinigungsmittel verwenden.
Die Kontaktelektroden kénnten zerstort
werden.

Wichtiger Hinweis

Diese Kurzanleitung erganzt die
Gebrauchsanweisung des IncoPULS P. Bevor
Sie das Therapiegerat verwenden, sind alle

medizinischen und technischen Hinweise der

Gebrauchsanleitung zu beachten. Das
IncoPULS P darf nicht auf der alleinigen
Grundlage dieser Zusatzinformation
angewendet werden.

Kurzanleitung fiir Patienten

Zusatzinformationen zur
Gebrauchsanweisung fiir das
EMG-Biofeedbackgerat IncoMOVE
zur Behandlung von Inkontinenz
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1.

Zusammenbau und Inbetriebnahme

Kopfhorer mit dem Gerat verbinden:

Kopfhoérerbuchse

2. Sonde/Elektroden mit dem Gerat verbinden.

a

Anschlussbuchse

Einen Tropfen Gleitgel auf die Spitze der
Sonde geben.

Sonde einfiihren:

— mit Vaginalsonde in Rickenlage

— mit Rektalsonde in Seitenlage

— mit Klebeelektroden in Rickenlage

Gerat einschalten, durch langes Driicken
der ,Start/Pause“-Taste.
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Folgen Sie den Anweisungen Uber
Kopfhorer bzw. im Display und spannen
Sie ihren Beckenboden bei der
Maximalwertbestimmung 3x an.

10.

11.

Im anschliefenden Training soll sich
nach der Aufforderung ,,Anspannen” die
Balkenanzeige rechts von der

Anspannschwelle befinden.

. Messbereich /
Anweisung Programm
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Entspannschwelle

Nach der Aufforderung ,Entspannen”
soll sich die Balkenanzeige links von der
Entspannschwelle befinden.

Falls Sie die Therapie kurz unterbrechen
mussen, dricken Sie kurz die
,Start/Pause“-Taste.

Zum Beenden der Unterbrechung
driicken Sie nochmals kurz die
,Start/Pause”-Taste.

Am Ende der Therapiesitzung schaltet
sich das Gerat selbstandig aus.



