Tanitim

IncoTWIN, idrar ve fekal inkontinansin
cesitli sekillerinin tedavisi igin
gelistirilmistir. Dort glincel tedavi
yontemi uygulanabilir:

1. EMG biofeedback egitimi

2. Elektrostimilasyon

3. EMG biofeedback egitimi ve
elektrostimilasyon Kombinasyonu

4. EMG kontrolli elektrostimiilasyon
Program ayari, genellikle cihaz elden
¢ikarmadan Once tibbi talimatlara gore
tarafimizdan yapilir ve ardindan
yanlislikla ayarlanmaya karsi kilitlenir.
Onemli not:

Bu hizli kilavuz IncoTWIN kullanim
talimatlarinin tamamlayicisidir.

Cihazi kullanmadan 6nce Kullanma
talimatlarina dikkat edin. IncoTWIN
sadece bu ek bilgiler temelinde
kullanilamaz.

Baglanti soketleri ve ¢alistirma
elemanlart::
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2. Kulaklik girisi

3. Prob / gli¢ kaynagi konnektori

4. sarj durumu gostergesi

5. ekran

6. yogunluk denetleyicisi / gerekirse
Program segimi

7. Baslat / Duraklat / OK diigmesi

Hastalar icin hizli rehber

EMG kontrolli inkontinans terapi
cihazinin kullanim talimatlari hakkinda
ek bilgi
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Egitim Hazirhg:

1. Probu/ elektrotlari ve kulakliklari cihaza
baglayin.

2. Prob ucuna bir damla jel koyun.

3. Prob ekleyin:

- vajinal prob ile Sirtlistli pozisyonda
- Rektal prob ile yan pozisyonda

4. Cihazi OK tusuyla agin.

5. Gerekirse "2 program" secgin: A veya V
tuslariyla istediginiz ¢calisma modunu
segin.

6. OKdiigmesine basin

Egitim prosediiri:

Elektrostimiilasyon secimi

7. Kas 6nemli Ol¢iide daralana kadar akimi1
arttirmak i¢in A diigmesini kullanin.

8. OK tusu ile onaylayin.

Biofeedback secimi

7. Kulakliklarin veya ekrandaki talimatlar
izleyin ve pelvik tabaninizi maksimum deger
tespiti i¢in 4 kez siddetle sikin.

Alternatif egitim secimi

7 Kulakliklarin iizerindeki veya ekrandaki
talimatlar1 izleyin ve pelvik tabaninizi
maksimum deger tespiti i¢in 4 kez siddetle
sikin.

8. Kasin anlamli sekilde darbe gelene kadar
birlesmesini arttirmak i¢in A diigmesini
kullanin.

9. Tamam tusuyla onaylayin.

EMG kontrollii elektrostimiilasyonun
secimi

7. Kulakliklarin iizerindeki veya ekrandaki
talimatlar1 izleyin ve pelvik tabaninizi
maksimum deger tespiti i¢in 4 kez siddetle
sikin.

8. Kasin anlaml1 sekilde darbe gelene kadar
birlesmesini arttirmak i¢in A diigmesini
kullanin.

9. Tamam tusuyla onaylayin.

Sensoriin temizlenmesi

Her kullanimdan sonra sensoéru
cahsirken, tlik suyla temizleyin. Agir
derecede kirlenmisse sabun veya yikama
losyonu kullanin. Senséri yumusak bir
bezle kurutun ve kilitli bir plastik torbaya
koyun.

Kabloyu islatmayin. Kopukli
temizleyiciler kullanmayin. Kontak
elektrotlari bozulabilir.

Pili sarj etme

Cihazda kalici olarak pil takilidir.

Piller, kapali glic kaynagini kullanarak
Prob baglantisi yoluyla sarj edilir.

Sarj islemi sirasinda yesil sarj gostergesi
yanar. Sarj islemi tamamlandiginda
turuncu sarj géstergesi yanar.
Tamamen sarj islemi yaklasik 5 saat
surer.



