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Einleitung 

Das Pelvita+MF ist ein Medizinprodukt der Klasse 

2a. es wurde für die Behandlung von 

Stuhlinkontinenz entwickelt. Das Mittelfrequenz-

Elektrotherapiegerätwird für das kontrollierte 

Sphinktertraining eingesetzt. Drei zeitgemäße 

Therapiemethoden sind durchführbar: 

1. Das EMG Biofeedbacktraining  

2. Die Elektrostimulation 

3. Die Kombination aus EMG-

Biofeedbacktraining und Elektrostimulation 

4. Die EMG-gesteuerte Elektrostimulation 

Die Programmeinstellung wird üblicher-weise 

von uns anhand der ärztlichen Vorgaben vor 

der Geräteübergabe einmalig vorgenommen 

und dann gegen eine versehentliche 

Verstellung gesperrt. 

Wichtiger Hinweis 

Diese Kurzanleitung ergänzt die 

Gebrauchsanweisung des Pelvita+MF. Bevor Sie das 

Therapiegerät verwenden, sind alle medizinischen 

und technischen hinweise der Gebrauchsanleitung 

zu beachten. Das Pelvita+MF darf nicht auf der 

alleinigen Grundlage dieser Zusatzinformation 

angewendet werden. 
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Bitte üben Sie entsprechend der markierten 

Anleitung: 

 

Biofeedback 

1. Rektalsensor platzieren und mit dem Gerät 

verbinden 

2. Gerät einschalten 

3. Betriebsart BF mit „+/-“ Tasten auswählen 

4. OK-Taste drücken 

5. Wenn grünes Lämpchen im Pfeil „V“ leuchtet, 

Muskeln entspannen 

6. Wenn gelbes Lämpchen im Pfeil „^“ leuchtet, 

Muskeln anspannen 

7. Gerät schaltet sich automatisch aus 

 

Elektrostimulation 

1. Rektalsensor platzieren und mit gerät 

verbinden 

2. Gerät einschalten 

3. Betriebsart BF mit „+/-“ Tasten auswählen 

4. OK-Taste drücken 

5. Wenn gelbes STIM-Lämpchen blinkt, dann die 

Stimulationsstärke mit „+“ oder „-“ Taste 

einstellen. 

6. OK-Taste drücken 

7. Gerät schaltet sich automatisch aus 

Kombinationstraining BF+ES 

1. Rektalsensor platzieren und mit dem Gerät 

verbinden 

2. Gerät einschalten 

3. Betriebsart BF+ES mit „+/-“ Tasten auswählen 

4. OK-Taste drücken 

5. Wenn gelbes STIM-Lämpchen blinkt, dann die 

Stimulationsstärke mit „+“ oder „-“ Taste 

einstellen. 

6. OK-Taste drücken 

7. Wenn grünes Lämpchen im Pfeil „“ 

leuchtet, Muskeln entspannen 

8. Wenn gelbes Lämpchen im Pfeil „“ 

leuchtet, Muskeln anspannen 

9. Gerät schaltet sich automatisch aus 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMG-gesteuerte Elektrostimulation 

1. Rektalsensor platzieren und mit dem Gerät 

verbinden 

2. Gerät einschalten 

3. Betriebsart EMG gesteuerte 

Elektrostimulation mit „+/-“ Tasten 

auswählen (BF- und ES-Anzeige blinken 

gleichzeitig) 

4. OK-Taste drücken 

5. Wenn gelbes STIM-Lämpchen blinkt, dann die 

Stimulationsstärke mit „+“ oder „-“ Taste 

einstellen. 

6. OK-Taste drücken 

7. Wenn grünes Lämpchen im Pfeil „“ 

leuchtet, Muskeln entspannen 

8. Wenn gelbes Lämpchen im Pfeil „“ 

leuchtet, Muskeln anspannen 

9. Gerät schaltet sich automatisch aus 

Reinigen des Sensors 

Den Sensor nach jedem Gebrauch unter 

fließendem, handwarmem Wasser reinigen. Bei 

starker Verschmutzung zusätzlich Seife oder 

Waschlotion verwenden. Sensor mit weichem Tuch 

abtrocknen und in einem unverschlossenen 

Kunststoffbeutel aufbewahren. 

Stecker nicht nass machen. Keine scheuernden 

Reinigungsmittel verwenden. Die 

Kontaktelektroden könnten zerstört werden. 


